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_Einleitung

Bishamg fand die perior ale f sthe ti wenig Aufme -
samieit in der Litera tu, trotr der Tatsache, dass sa-
vl be jungen als auch bal Jltersn Personen ein
noher Badarf an der \erjlngung der perioralen
Struftur besteht So badlrfen B einige jlingerePa-
tenten zur Rejuvenation der Lippen oftmals sine
Lippenaugmentation, gebsgentlich i ne Lippenver-
Anige rang ader nicht sl ten aweh sine Jber Bppen-
ver klirpung, wedhrend Shtere Patientne inder Rege
durch die allgemeine Aftersa trophie mit snhenge-
nendem Volemenverust aller Gewebe, die be-
sondersdurchdie Strophiedes et tgewsebesklinisch
deutiich wird wnd zu dynamischen wnd statischen

Faltenbidungen mit Ptase der Oberppe flihrt, oft-
mals our Rejuvenation der Lippen wnd periorabsn
Region sine Suwgmentation der Lippen in Kombina-
tion mit additiven Rivytide kbomie verfaheen bend -
gen gibh. 1]. Da aber in der Begel konservative Rihy-
tide ktomiey erfahren hd ufig nicht den gew inschiten
Erfolg aufsesen, sollen im Folgenden zur Ervweite-
rung des chirungischen Aramenta s nach Dar-
stellung der Altersverandenngen der Lippen wnd
der perioralen Asthe thaufdas indinekte wnd direkte
Lippendi ft ndher aingegamgen we rden

_Altersveranderung der Lippen

kit runehmendem Alter komm tes zuer Snd enan-
gen der Lippenkonfigurationwnd Position W haend
oeim jugendlichen Patienten die Interdabialine
dewtlich cherhalh der Inzisalkanten Bagt, kommt es
o After zem Lippe ndesze nsus durch Fetta trophie
mitAnnahm e der b uskelfa sermwnd vobemenned uk-
tion des bym phatischen Gew e, Dias Philtromver-
iert an Prominenz und das beim jugendlbichen Pa-
tieniben bei cht e bevi erte Oherfppensat flacht mit ou-
nefimendem Aiter 3h, sodass s in der Profflansicht
Zur ey Snderung des nasolabialen Winkels mit ou-
nehmender Prominenz der Masolabiafalte wnd
Aushiddung won Hingewangen kommt Die wr-
spriing Bohe kzicht M- wnd W-foomige Lippentonti-
quration in jungen Jahsen verfert im Alter ihee
Dt ichisit wnd flachtebenfalls sunshmend al, bei
gleichzsitigem Deszensus der aralen Kommissuc
\erdnde rungen der Hautfarbe, Textur wnd Beslionz
tre ten hinzw, Die Epidenmis wind dlnne s, die Denmis
wnid das Fett at roghd ensn wnd die lastischen Fasem
deorie ntienemsich. Die Tumnaverr ate wnd die Phasen
der Wiundheibungszei t nehmen 2u, sodass die Re-
epit helisierung z B nach Dhenma brasionimd e das
Doppeltean et wileim jugendbchen Mterbendtigt
[ Hawt wiird trockener, rawsr, pigmentie rter wnd
faltenr scher und st zunchmend vulnerabel wobe
physikalsche Naien, wie 2B Rauchen, den Alte-
rungsproes s e sren
Dhurch Shnahme des subbutanen Pettes im Slter
e mdiie sl Sre n 'S trukbune nooiem punehr an-



e A ore ten won vertiaben radi Gren Lippenfaliten
wnd 2u dem charakteristischen Atenmg sverdnde -
rumgen derlLijppen.

_Asthetische Lippenanal yse

Im R uietonus weist die Joerl ippe sine abgeflachite
M-fiemige Konfiguration auf, wobe die oberen
End punkteder Schenkeldie Basis der Phiftrumkante
wnd die oberen Endpunkte den Kubidbogen Bden
e UniterBjppe, die eine etwaskivzerns Lange als die
Ol ippe aufwe st entsprichteiner s=hr gbgeflach-
ten W-fErmigen Konfigur ation. Ober- wnd Unter-
Eppe versinigen sich in der mehs oder minder run-
den oralen Kommissue D dur chechnd ttSiche Lip-
pemeite bewegt sich raischen den vertikalen
Lini=n der Mas=nfiligzl-Basis wund Mit-Pupifarinie.
Lawtden b nga benvon Bicettis te inschmal er bund
st Iten Elrzer alsdie Distang der M asenfiligel Basis-
wazite wnd den Untersuchungen won EN s zufolge st
der Wund seften griler alsdie Interkanthaldistanz.
Flir die Oberfppe ist darlier hinaus das Philtrem
won enoamer Sthe tischer Bedewtung ; die Sushi-
dung des Phift rers steht in Abhdngigkeit der ana-
tomischen Konfiguration wnd Funktion der Oribiou-
Lari s oris- Muskeif asenn, die unter hath der Fhittoem -
Eantenin die Denmis. inssniersnwnd mit oenehmen-
dem After atrophisren

Betrachtet man die Hohe der OberBppe, gemess=n
WO Sunasale Bis zum Stomiem, dann be tragt die
Distanz bei Mannernn dur chachni tlich 24mm wnd
bei Fraven 20mm; flr dieUnterfppe werden 50 mim
b deny midinnd icihen wnd 45 mim Bed den weihBichen
Fersonenangegeben isentsprichtinder Regel=i-
nem Werhditnis von Jherfippe zu Unterlippe won
1:2, sadass im Profil die Oberlippe leichit ever tiert
ergoieint beienen Winke Paon 307 2er e et ben b
sugnathem Gebiss. Healersisse ist das Lippenrot
der Unter ippe gegendbe rder Jbe ifppe wm etwasin
Drittel venmehet sichthar jabk 2]

Im Ruhetonus wnd i Unterkie farschwsbel age wer-
EGuft die Basis der Qberfppe etwa 1, 5mm oberhaln
der [nzisalkanten wnd damit parallel ou den Jber-
Eeferfrontzihnen. Gegendber der Jberdippe Begt
die Uniter Eppe geringfligig zuelick Den Arbsiten
Rulin und auch Hlenbogen zufolge werden baim
Jull denbure smrile " die O0er - wnd Uniberkiefe rzine
expaneert wnd dabel die Bevatoren der Oberd ppe
wid alle Depresoren der Unterfppe animiert. Bei
diesem sogenannten vollen Licheln kommt dem
Flatysma sine erhebbiche Depressorfunktion zu,
winbe bei dissem typischen Lache netwa el Dit-
tedl desr e efi rfromtes hine = insohfie Aich derers-
ten Pramolaren sichibar sind. Die Unte rfppe be-
rikhart dalbeidie Ober efe rfrontza hndweeye sodasin
A0%der Fale die LachEnie paral bl zur Ingisal burse
und mur i AusnanmefaBen (1,3 S] anbgegenge-
setrt wer bauft {Abh 3]
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_Lippenlifting

Zur Komrektur der Ate reverdndemng der Lippe, die
dwrch Elangation, Stroghie, Abflachung der Eontur,
Dressrensus der LachSnien wnd wenmehete Faltenbil-
dung charaktensiert sind, werden direlkte wnd indi-
rekte Liftings ggf. in Kombination mit perioraler
Dermabrasion, Chemical pee Bng wnd Lasenne sirf a-
cing vargenammen. [Ee Indikation flr ein direkes
ader auwch indinektes. Lijppe niift angit sich aus der
[Eagnoseder inadd quaten Schneiderahnansichtim
Rue tomus. der Lippen bei Unterk isferschwshelage
|s.a 80k 1]

_Direktes Lippenl ifting

Beim direkten Lippend ift werden die ideslen Male
der Lippensontur symmetrisch angezeichnet wnd
die e rsc dissige Hawt resizier t Dapu werd enbeim
(o= rbppeniift zuerst die Punkte der oberen Schen-
kel des WP's, des Kubidbogens auf der Phittrwmiante
definiert{Anh 4] Diese Punkte soll ten e twa 3-8mm
abernalt der Et-Fosition” bei unverdnderter Posi-
tiondes fentremsdes Kudbogens festgelegt wer-
den, der bei sehr schmalen Lippen alerdings wm
1-2 mm angehatenwerden solite Eine Uberk orrek-
tur wan 1-2mim istinder Begelratsam, da esinner-
halh des ersten postoperativen lahees zu einem
bsichten Desznsus kommt Mach Bstiequng der
Heckaonfigura tionder Unter Eppe, Shnfich der(ber-
Eppe, wind etwas cherhalndes wihite nals” die Lippe
in einem Abstand von 4- Bmim der arale n Ko mis-
sur eteias wntergehend wrechnitten, wn keine zir-
Euldren Marbenstringe zu provomer sn. e mweite
Inzision erfalgt entsprechend der angezeschneten
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Heapasition der Lippen. Die dazwischenBogende
Hawt wird scharf resegiert Die Lippennot-Lippen-
wei Bgremze wind etwa 2-3mem beicht unterminiert,
sodass dieWundrander anschBefend mit POS-Faden
mefrschichti g verschbassen werden, Lesch teMar ben-
eichnungen werblassen mit aunchmender 2eit und
ginnen mit Kosmetka hervorragend abgedeckt
wier den.

_Indirektes Lippenlift

Besi m inedir eirten, L poendift wiind zwer Werk lrzung der
(o=rfppentings sulinasal an der Masenbasis ent-
sprechend der neu definisrten Jher Bppentonfigu-
ration, Uberschiissige Haut hoszontal und oder
beidseitig drsecksfanmig von der Nasenflligethasis
b5 Zur Fhd tremiante reichend resemiert n der Re-
gel wierden 3-6mm Hawt subnasal in Aahangighkeit
der geplantes nMe ok onfiguration der JberBppeent-
fernt, wobsi die grE8te Distanz im Bereich der
Columela Begtund schnachlateralverjlingt (Bull-
nomn-Konfigura tion]. Ohne nennenswerte Unter-
minesrng erfolgt der schichtweise VWuandwer-
schbuss mit POS-Fiden (4hh & wnd 6]

Bei demivon Gonzabss-Ulsa angegebenen Verfah-
ren werden Fnel wngekehet L-féemige Inzisionen
submasal angelegt, wolbs der langeSchenkel desls
auf der Pniftowmkante okalisiert st Entsprechend
der gewilnschiten Neoposition der (herippe wind
das lberschilssige Gemebe konwes mwischen den
L-Schenkein resegiert Dadwnch wisd der laterake

Mundwink el der imAler shenfalls sinen Desrensus
aufweist, devert, dievertiabe LippeniSng e verlinzt
und die Masolabialfalte sam tden radinen, periona-
enFalten néveliort (408 wnd 8).

Flir meherere Wochen istin der Begel die Lippe ge-
scihvwial b=n, wiohei die postoperative Narbenbidung
aimnicht ou unterschatrendes Risio darstelt, die
nei der Gonzalkes-{Hoa-Technik in Ausnahme fallen
dem kEnischen Narbenbild nach Lippenspaltyer-
schilissen entspr achen kann

Trotzallder Ri s ken flifwen di ese e rfahr en oo dewt-
ichen Kok turver bessenung der al tersheding ten
Lippemne rand erang wnd stel ben bew Snrte Verfahoen
dar, die zuem Anmamentaiom sne s G thetisch plas-
tischen Chirengen zihken soliten,
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