probiem’™ aarstelit. Kinn
und Kiefer kbnnen so ver-
formtsein, daB dergesam-
te Kauapparat beeintrach-
tigt ist. In vielen Fallen tre-
ten Schwierigkeiten beim
BeiBen und Kauen auf.
Diese Beeintrachtigungen
fuhren zu einer Uberbela-
stung der Kiefergelenke;
es drohen Zahnverlust,

Ein guter Kandidat
ware Schumacher

Zahnhaltungsschaden
und Magenschmerzen bis
hinzum Magengeschwiir.

Die haufigsten Fehlbil-
dungen sind das fliehen-
deKinn (Retrogenie)und
der vorspringende Kie-
fer (Progenie). Da fallen
einem doch gleich zwei
prominente  Méanner ein!
wJa, Michael Schumacher
und Alfred Biolek waren in
der Tat geeignete Kandi-
datenflr eine solche Ope-
ration,* schmunzelt Prof.
Dr. Dr.med. Johannes Ho-
nig. Der plastische Chirurg
arbeitet an der Universi-
tatsklinik Gottingen, hat
dort auch einen Lehrauf-
trag. Mit durchschnittlich
120 derartigen Operatio-
nenprodJahrist Prof. Honig
eine in | Edahrung und
Technik fuhrende Kapazi-
tat fir die sogenannte

wProfiharmornisierung”.
Liegen die beschriebenen
medizinischen ' Griinde
vor, wird der Eingriff ,,in 99
Prozent aller Falle® von
den ' Kassen ({ibernom-
men. ,Es gibt dafir eine
Skala, die in Millimetern
bemessen wird®, erklart
der Chirurg, Falls die Ko-
sten nicht getragen wer-
den, missen Patienten mit
3000 Euro (fur Kinn und
Unterkiefer) bis 7000 Euro
(wenn beide Gelenke neu
ausgerichtet werden)
rechnen.

Etwa 30 Prozent der
deutschen  Bevélkerung
sindvon einer Fehlstellung
betroffen, bei finf Prozent
ist sie extrem ausgepragt.

mein- oager Zannarzi),
kommt fast immer mit der
klaren Vorstellung, sein
Aussehen unbedingt &n-
dern zu wollen. Das kann
schon wahrend der Pu-
bertat sein, wobei generell
empfohlen wird, den Ab-
schluB des Wachstums
abzuwarten (bei Jungen
etwamit 17,18 Jahren, bei
Madchen etwas fruher).
JViele Menschen wiin-
schen sich auch im Alter
von 40 und darliber eine
Veranderung®, hat Prof.
Honig beobachtet, .das
hangt vielleicht mit einer
gescheiterten Ehe und er-
neuter Partnersuche zu-
sammen; das kann aber
auch daran liegen, daB im
Beruf der angestrebte Er-
folg ausbleibt."

Kiefer und Kinn

profillistiein

Amerikanische Studien
belegen tatsachlich, daB
Menschen mit abnormen
Profilen von ihrer Umwelt
nicht ' ernstgenommen
werden und als nicht
durchsetzungsfahig gel-
ten (fliehendes Kinn) oder
als ,,unfreundlich und fin-
ster” (vorspringender Kie-
fer) eingestuft werden.
+«Nach einer Profilhar-
monisierung wachstdas
Selbstvertrauen. = Da-

Prof. Dr. Dr. med.
Johannes Honig lehrt
und operiertan der
Universitat Gottingen

durch kann sich der
Menschtotal verandern.
Er tritt dynamischer auf,
wirkt  viel starker und
ist entschiuBfreudiger,”

Mehr Selbstbe-
wuBtsein und Erfolg

fihrt Prof. Honig aus.
Manchmalentscheideter
sich dazu noch fiir ein viel
mutigeres Styling, so dafB
wir es auf einmal mit einer

Wer mit einem fliehenden Kinn zur Wel
gekommen ist, mag sein Gesicht nur
selten. Die Chirurgie kann nachhelfen

vollig neuen Personlich-
keitsstruktur zu tun ha-
ben.*

BeideranfanglichenBera-
tung wird am Computersi-
muliert, wie das kinftige
Profil  aussehen = wird.
Noch lieber ist dem Pro-
fessor aber, wenn er die
Konturen in eine Fotogra-

phie einzeicﬁnen kann.
.Aber bei jedem Men-
schen verlduft der Hei-

Der Computer si-
muliert die Form

lungsprozel anders, das
absolut perfekte Ergebnis
des Computers ist nicht

_ ES

immer ganz realistisch.”

Die ,kleinen® Kinnveria-
gerungen dauern nur et-
wa eine Stunde und kon-
nen ambulant durchge-
filhrt werden. Nach gro-
Beren Eingriffen von zwei
bis drei Stunden ist es si-
cherer, die Patienten noch
einige Tage zu lberwa-

Hetlcigeliad il e VOl
Computer  berechnete
Stellung gebracht und mit
Platten und Schrauben fi-
xiert. Der vorspringende

NachzehnTagen
wieder vorzeigbar

Kiefer wird vom Schédel
gelost und dreidimensio-
nal verschoben. Ein
Druckverband lindert die
Schwellungen. Nach
zehn Tagen konnen die
Fdden entfemt werden,
der Patient ist wieder
wvorzeigbar”. Die soge-
nannte ,kndcheme Hei-
lung” isterst nach sechs
bis acht Wochen abge-
schlossen. ,,Bis das end-
gtiltige Ergebnis vorliegt,
muB man sich ein paar
weitere Monate gedulden.
Solangedauertes, bissich
das Gewebe vollstandig
umgebildet hat.”

Die Vorstellungen vom

Markante Formen
gebendenTonan

perfekten Profil andemn
sich zuweilen. Nach dem
Modetrend des ,runden®
Gesichtes mit Schmoll-
mund und Stupsnase a la
Claudia Schiffer geben
derzeit eher ,mannliche”
Formen mit ausgepragten
Jochbeinen und markan-
ten Zlgen den Ton an.
LZum Gliick kommtessel-
ten vor, daf3 jemand aus-
sehen will wie sein Idol,”

sagt der Chirurg, .das
wirdeichauchablehnen.”
Hat man friiher nach stati-
stischen Werten geschielt
(maBgeblich war die Drei-
teilung des Profils nach
Leonardo da Vinci), heifit
dasSchlagwortheute, dy-
namische Gesichtsanaly-
se'. Nach amerikani-
schem Vorbild orientieren
sichideale Formenjetztan
der Auspragungder Nase.




